**Relatdrio de Atividades - Instituto Gladiador**
= Periodo:** Dezembro de 2024 a Maio de 2025

**1. Introdugao**
Este relatério tem como objetivo apresentar as atividades desenvolvidas na escolinha de futebol durante o periodo
mencionado, destacando os principais eventos, treinos, competi¢ées e o desenvolvimento dos alunos.

**2. Atividades Desenvolvidas**

~Dezembro de 2024**

- Inicio do novo ciclo de atividades com a matricula de novos alunos.

- Realizagdo de uma avaliagao inicial para identificar o nivel dos alunos.

- Treinos regulares as tergas e quintas-feiras, com foco em fundamentos bésicos.

**Janeiro de 2025°"

- Aulas teméticas sobre regras do futebol e fair play.

- Organizagao de um amistoso interno para promover a integragao entre os alunos.
- Realizag&o de oficinas sobre nutri¢ao e salde para jovens atletas.

“*Fevereiro de 2025""

- Inicio das competigdes regionais, com participagdo em tomeios locais.
- Treinos intensivos para preparagao das equipes.

- Avaliagao de desempenho dos alunos e feedback individualizado.

**Margo de 2025*

- Continuagao das competigbes, com destaque para o torneio “Copa da Amizade”.
- Realizagao de um workshop com ex-atletas profissionais para motivagao.

- Implementagao de um programa de apoio psicolégico para os jovens atletas.

** Abril de 2025"*

- Fase de semifinais e finais dos torneios regionais.

- Treinos especificos de posicionamento e taticas de jogo.
- Atividades recreativas para reforgar o trabalho em equipe.

**Maio de 2025"*

- Encerramento das competigoes com a premiagao dos alunos.

- Avaliagao final do rendimento e progresso dos alunos.

- Planejamento para o proximo ciclo de atividades e possiveis melhorias.

**3. Resultados e Conquistas*

- Participagao de 130 alunos.

- Melhora no desempenho técnico e fisico dos alunos.

- Realizagdo de parcerias com clubes locais para intercambio de experiéncias.

**4. Conclusao™

O periodo de dezembro de 2024 a maio de 2025 foi bastante produtivo para a escolinha de futebol, com diversas atividades
que contribuiram para o desenvolvimento dos alunos, tanto em habilidades esportivas quanto em valores como trabalho em
equipe e respeito.

**5. Proximos Passos**
- Avaliar o feedback dos alunos e pais para ajustes nas atividades.
- Planejar um calendario anual com novas competigdes e eventos.



