


02-03 A 08-03 DOMINGO

RELATORIO DE TREINO MÊS DE MARCO DE 2025 CATEGORIAS DE 09 A 15 ANOS

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SABÁDO 

MATUTINO8 AS 10 HS

FOLGA

TREINO RECUPERAÇAO - 

PASSE COM DOMINÍO FOLGA MINI COLETIVO FOLGA COLETIVO APRONTO JOGO AMISTOSO

VESPERTINO 14 AS 16 HS

FOLGA

TREINO RECUPERAÇAO - 

PASSE COM DOMINÍO FOLGA MINI COLETIVO FOLGA COLETIVO APRONTO JOGO AMISTOSO

09-03 A 15-03

MATUTINO 8 AS 10 HS

FOLGA TREINO TECNICO FOLGA TREINO TATICO FOLGA COLETIVO REDUZIDO FOLGA

VESPERTINO 14 AS 16 HS

FOLGA TREINO TECNICO FOLGA TREINO TATICO FOLGA COLETIVO REDUZIDO FOLGA

16-03 A 22-03

MATUTINO8 AS 10 HS

FOLGA TREINO  FLEXIBILIDADE FOLGA TREINO DE FORÇA FOLGA RECREAÇAO JOGO TREINO

VESPERTINO14 AS 16 HS

FOLGA TREINO FLEXIBILIDADE FOLGA TREINO DE FORÇA FOLGA RECREAÇAO JOGO TREINO

23-03 A 29-03

MATUTINO 8 AS 10 HS

FOLGA TREINO AGILIDADE FOLGA TREINO DE FORÇA FOLGA COLETIVO APRONTO

JOGO COPA 

GAZETINHA

VESPERTINO 14 AS 16 HS

FOLGA TREINO AGILIDADE FOLGA TREINO DE FORÇA FOLGA COLETIVO APRONTO

JOGO COPA 

GAZETINHA










