CREF1

Consetha Regiopal de

Educacao Fisica da
Primeira Regiao RI/ES

COMISSAO
EMANCIPACAO ommﬂ
ESPIRITO SANTO




COMISSAD
EMANCIPAGAO CREF1
ESPIRITO SANTO

CREF1 G
PROCEDIMENTOS DE ORIENTACAO PARA e W ,m
REABERTURA DAS ACADEMIAS

Para preservar a saude dos frequentadores de academias, é fundamental que todas
sigam, no momento em que os 6rgaos publicos autorizarem a sua reabertura,
estes procedimentos de seguranca, a fim de reduzir a contaminagéo do COVID-19
dentro de suas unidades.

Esse material foi construido seguindo as orientagées e as informacbes dos érgéos
orgéos publicos, tais como Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o Ministério

da Saude, podendo sofrer adequagdes mediante publicacdo de Decretos locais.
Foi tomado como base o histdrico de regiées onde o pico da pandemia ja passou
e o processo de reabertura das academias ja estd sendo realizado, como na
China e outros locais da Europa.
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. Aumento de nimero de dispensers de Alcool efou Alcool Gel 70° pela academia e papel toalha
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REABERTURA DAS ACADEMIAS

LIMPEZA GERAL
DAS UNIDADES:

Disponibilizar recipientes com alcool em gel a 70% para uso por clientes e colaboradores em todas as areas da
academia (recepcio, musculagéo, peso livre, salas de coletivas, piscina, vestiarios, kids room, etc).

Uso obrigatorio de Alcool efou Alcool Gel 70°, para higienizagéo dos equipamentos, por parte do aluno apos
O USO.

Uso obrigatdrio de Alcool elou Alcool Gel 70°, para higienizagédo dos equipamentos, por parte da
Zeladoria da Academia.

para sanitizagéo dos equipamentos.

Sanitizagao geral dos espagos durante o dia com Hipoclorito de mo&o..&w\\&‘ -
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. Todos os colaboradores dever&o estar obrigatoriamente de EPI
(mascara de tecido).

o

. Luvas (por recepcionistas, professores, equipe de limpeza, gerentes e terceiros).

. Uso obrigatério de toalhas individuais.

€

Devem ser seguidas todas as orientagdes da Organizacio
Mundial de Satde para uso desses equipamentos.
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MEDIDAS OPERACIONAIS
PREVENTIVAS:

1. Medir com termdmetro do tipo eletronico a distancia a temperatura de todos os entrantes. Caso seja apontada uma temperatura
superior a 37.8 °C, ndo sera autorizada a entrada da pessoa na academia, incluindo clientes, colaboradores e terceirizados.

2. Se algum colaborador apresentar febre alta junto com algum outro sinfoma de COVID-19, informar imediatamente a geréncia local.

3 No caso do uso de leitor de digital para entrada na academia, deve-se disponibilizar um recipiente de alcool em gel a 70%
a0 lado da catraca. Além disso, o cliente deve ter a opcéo de acessar 3 academia comunicando a recepcionista seu nimero
de matricula ou seu CPF, para que ndo precise tocar no leitor digital.

4. Limitar a quantidade de clientes que entram na academia: ocupacdo simultanea de 1 cliente para a area de musculacéo a
cada 1,5m? e area de exercicios aerébicos a cada 4m?,

5. Delimitar com fita o espago em que cada cliente deve se exercitar nas areas de peso livre e nas salas de
atividades coletivas. Cada cliente deve ficar a 1,5 m de distancia do outro.

6. Utilizar apenas 50% dos aparelhos de cardio, ou seja, deixar o espagamento de um equipamento mm::@w\
uso para o outro. Fazer o mesmo com 0s armarios. £
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7. Liberar a saida de agua no bebedouro somente para uso de garrafas proprias.
&. Comunicar para os clientes trazerem as suas proprias toalhas para ajudar na manutencéo da higiene dos equipamentos.

8. Renovar todo o ar do ambiente, de acordo com a exigéncia da legislag@o (pelo menos, 7 vezes por hora), e fazer a troca dos filtros
de ar, no minimo 1 vez por més, usando pastilhas adequadas para higienizag&o nas bandejas do aparelho.

10. Expor aos clientes todos os manuais de orientagao que possam ajudar a combater a contaminacéo do COVID-19.

1. Capacitar todos os colaboradores em como orientar os clientes sobre as medidas de prevengéo.

12. Clientes assintomaticos, doentes crénicos com medigdo de temperatura (aparelho de temperatura de testa) vem
responder uma e entrevista;
a) Histdrico de viagens;
b) Contato com alguém exposto;
c) Apresentacéo de sintomas.
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RECOMENDAGOES
PARA PISCINA:

1. Disponibilizar, proximo a entrada da piscina, recipiente de
alcool em gel a 70% para que os clienies usem antes de
tocar na escada ou nas bordas da piscina.

2. Exigir o uso de chinelos no ambiente de préticas aquaticas.

3. Disponibilizar, na area da piscina, suportes para que cada
cliente possa pendurar sua toalha de forma individual.

4. Apds o término de cada aula, higienizar as escadas, balizas
e bordas da piscina.
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O O COMUNICAGAO COM FUNCIONARIOS,
PERSONAL TRAINERS E TERCEIRIZADOS:

&1 Eles devem receber as devidas orientagdes sobre:

1. Utillizag&o dos EPIs para trabalho.

<. Limpeza das m&os com agua e sab&o (como lava-las e com qual
frequéncia). O mesmo vale para higienizagdo com alcool em gel.

&. Utilizac&o do term&metro.

S
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@OO COMUNICAGAO COM
("N CLIENTES:
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PREA }Asvzﬁl Divulgar os comunicados com orientagBes para clientes sobre:

Higienizacdo das maos com agua e sabao e/ou alcool em gel a
70% (como e com qual frequéncia).

Uso de garrafa de agua individual.
Uso de toalha individual.

Restricdo de que nfo sera autorizada a entrada de clientes nem
funcionarios e terceirizados com temperatura acima de 37.8 °C.

Evitar contato fisico, com demonstragéo e orientacdo dos exercicios a 1,5m de
distancia.

Recomendac&o para que os clientes evitem horarios de pico e
se programem para treinar em horarios alternativos. @\
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PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FiSICA
AUTONOMOS/LIBERAIS:

. As atividades podem ser realizadas tanto em domicilio quanto nos estabelecimentos de

vinculagéo dos profissionais, desde que o atendimento seja de forma individual.

Os profissionais auténomos/liberais deverdo seguir as seguintes obrigacoes:

a) o profissional devera higienizar as maos antes e ao final das atividades.

b) o profissional devera usar Equipamentos de Protec&o Individual (EP!) de acordo com
a assisténcia prestada.

c) o cliente devera ser questionado se apresenta sintomas respiratorios ou se esta
em quarentena ou isolamento em decorréncia do COVID-19 e, em caso positivo,
nao devera ser prestado atendimento.
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2.

d) os clientes atendidos devem ser orientados a informar ao profissional que o atendeu

caso venham a ter resultados positivos para a COVID-19.

e) manter as atividades com cuidados de higienizagdo das maos, uso de alcool gel, distanciamento,
etiqueta da tosse, limpeza e ventilagdo dos ambientes.

f) profissionais que executarem atendimentos a clientes que vierem a positivar para testes de
COVID-19 deverdo imediatamente para os atendimentos, informar o fato as autoridades
sanitarias do seu municipio e se manter em quarentena, em conformidade com as
orientacdes destas autoridades. ot
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