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Linhares/ES, 09 de outubro de 2025.

INDICACAO: 394.2025
Gabinete: Vereadora Kelley Bonicenha

Aos cuidados do Excelentissimo Vereador Presidente da Cimara Municipal de
Linhares - Biénio 2025/2026 (Ronald Passos Pereira)

KELLEY BONICENHA, Vereadora com assento nesta Egrégia Casa de Leis, no uso de suas
atribuicdes legais que lhe sdo conferidas pelo art. 125, inciso I, do Regimento Interno da
Casa, vém respeitosamente SOLICITAR, que seja encaminhado ao Chefe do Poder
Executivo do municipio de Linhares, sugerindo o que segue:

Estudo de viabilidade para fins de criacdo de um Centro de Apoio Terapéutico a
Pessoa Idosa, Linhares/ES , a teor da seguinte justificativa:

JUSTIFICATIVA

A presente Indicacdo tem por objetivo sugerir a criacio de um Centro de Apoio
Terapéutico a Pessoa Idosa, com foco no acolhimento, reabilitacio e promocdo da
qualidade de vida da populacdo idosa do municipio.

0 envelhecimento populacional é uma realidade crescente no Brasil, conforme
demonstram dados do IBGE, e demanda a formulacdo de politicas publicas especificas que
garantam aos idosos o pleno exercicio de seus direitos, conforme preconizado pelo
Estatuto do Idoso (Lei Federal n2 10.741/2003).

Nesse sentido, a criacdo de um Centro de Apoio Terapéutico representa uma acgido
estratégica para atender as necessidades fisicas, emocionais, sociais e cognitivas da
pessoa idosa. Este centro podera oferecer:

* Atendimento multidisciplinar com profissionais como psicélogos,
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, assistentes sociais e nutricionistas;

* Atividades terapéuticas, oficinas de convivéncia, grupos de apoio e
programas de estimulagdo cognitiva;

* Acompanhamento psicossocial para idosos em situacdo de vulnerabilidade
ou em recuperacao de doencas;

* Apoio as familias e cuidadores, com orientagdo técnica e emocional.

A iniciativa também esta alinhada as diretrizes da Politica Nacional do Idoso e da Rede
de Atencdo Psicossocial (RAPS), contribuindo para a promocdo da sadde mental,
prevencao de agravos e fortalecimento da autonomia do idoso.
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Além disso, esse equipamento publico podera atuar em parceria com institui¢des de ensino e
organizacdes da sociedade civil, potencializando recursos locais e promovendo agdes
integradas de cuidado.

Portanto, a presente indicacao justifica-se pela urgente necessidade de ampliar e qualificar
os servicos destinados a populacdo idosa, assegurando o envelhecimento digno, saudavel e
ativo, e demonstrando o compromisso do poder publico com os principios da equidade,
cidadania e inclusao social.

APRESENTAMOS, ao Poder Executivo Municipal, a presente INDICAGAO, ressaltando que
o acolhimento do pedido trara beneficios para a populacdo atendida.

Ante o exposto, SOLICITO a Nobre Mesa, ouvido o Plenario, dispensada as demais
formalidades de praxe, que seja atendido o pedido supra, sendo essa razdo da presente
Indicagdo, pelo qual pleiteio a APROVACAO.

Nesses termos, pede deferimento.

KELLEY BONICENHA
VEREADORA - PSDB
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