
                                                                                     Linhares/ES, 22 de Junho de 2026.

INDICAÇÃO: 161.2026
Gabinete: Vereadora Kelley Bonicenha

Ao Excelentíssimo Vereador Presidente da Câmara Municipal de Linhares – Biênio
2025/2026 (Ronald Passos Pereira)

KELLEY BONICENHA, Vereadora com assento nesta  E g r é g i a  Casa de Leis,  no uso de
suas atribuiçõ es legais que lhe são conferidas pelo art. 125, inciso II, do Regimento Interno
da Casa, vem respeitosamente SOLICITAR, que seja encaminhado ao Ilustríssimo Senhor
Secretário Municipal de Saúde, sugerindo o que segue:

Criação de um Centro de Referência para a Pessoa Idosa no município de Linhares/ES,
nos moldes de unidades já existentes em outros municípios do Estado,  como o Centro de
Referência  de  Atenção  Integral  à  Saúde  da  Pessoa  Idosa  (CRAI)  de  Colatina. a  teor  da
seguinte justificativa:

JUSTIFICATIVA  

O envelhecimento populacional é  uma realidade crescente em todo o país e demanda a
implementação de políticas pú blicas específicas que garantam atenção integral, dignidade
e qualidade de vida à  população idosa.

Nesse contexto, a criação de um Centro de Referência para a Pessoa Idosa em Linhares
representa um importante avanço na assistência à  saú de e no cuidado especializado desse
pú blico, oferecendo atendimento multiprofissional e humanizado, com foco na prevenção
de doenças, promoção da saú de, reabilitação e manutenção da autonomia dos idosos.

Atualmente, muitos idosos necessitam de acompanhamento especializado em á reas como
geriatria,  fisioterapia,  psicologia,  nutrição,  assistência  social,  enfermagem  e  demais
serviços  voltados  à s  particularidades  do  envelhecimento.  A  concentração  desses
atendimentos em um ú nico espaço facilita o acesso da população  e contribui para um
cuidado mais eficiente e integrado.

Além  disso,  um  centro  de  referência  poderá  desenvolver  açõ es  educativas,  grupos  de
convivência, atividades preventivas e orientaçõ es à s famílias e cuidadores, fortalecendo a
rede de proteção e atenção à  pessoa idosa.

Diante  do  crescimento  da  população  idosa  em  nosso  município  e  da  necessidade  de
ampliar  os  serviços  especializados  voltados  a  esse  pú blico,  solicitamos  à  Secretaria
Municipal de Saú de que estude a viabilidade da implantação de um Centro de Referência
para a Pessoa Idosa em Linhares, promovendo mais cuidado, acolhimento e qualidade de
vida para aqueles que tanto contribuíram para o desenvolvimento de nossa cidade.

Pelo exposto, apresentamos a presente indicação e esperamos sua acolhida.

Nesses termos, pede deferimento.

___________________________________________ 
KELLEY BONICENHA 
VEREADORA –  PSDB
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