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Gabinete do Vereador Juninho Buguiu

O(A) Vereador(a) que esta subscreve, vem, pelas prerrogativas garantidas na Lei Organica
Municipal e com base no Regimento Interno desta Casa, apresentar a seguinte:

INDICACAO

JADIR RIGOTTI JUNIOR (JUNINHO BUGUIU), que o presente subscreve, no uso das
atribuicdes legais que lhe sdo conferidas pelo mandato, de acordo com as prerrogativas
Regimentais, ART. 125, do regimento interno desta Casa de Leis, vem perante Vossa
Exceléncia com devido apreco e acatamento INDICAR ao Chefe do Poder Executivo e seus
pares, que atue junto aos Orgdos Competentes INDICA A CONSTRUCAO E INSTALACAO
DE UMA ACADEMIA PARA IDOSOS NA COMUNIDADE VILA DO DEGREDO.

JUSTIFICATIVA

A presente indicacdo tem por objetivo solicitar ao Poder Executivo Municipal a construcao e
instalacdo de uma Academia para a Melhor Idade na Comunidade Vila do Degredo,
oferecendo aos idosos um espaco adequado, seguro e acessivel para a pratica de
atividades fisicas e de convivéncia social.

A implantacdo desse equipamento publico contribuird para a promocéao da saude, prevencao
de doencas, fortalecimento da mobilidade, do equilibrio e da autonomia da populacéo idosa,
além de incentivar habitos de vida mais saudaveis. A pratica regular de exercicios fisicos &
fundamental para melhorar a qualidade de vida, reduzir o sedentarismo e proporcionar bem-
estar fisico e mental.

Além dos beneficios a saude, a academia ao ar livre servirh como um importante espaco de
integracdo comunitéria, favorecendo o convivio entre os moradores, fortalecendo os vinculos
sociais e promovendo o envelhecimento ativo e saudavel.

Dessa forma, a construcédo e instalacdo de uma Academia para a Melhor Idade na
Comunidade Vila do Degredo representa um investimento em saude publica, inclusédo social
e qualidade de vida, atendendo a uma importante demanda da comunidade e
proporcionando mais dignidade e bem-estar a populacéo idosa.
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