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EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
LINHARESI/ES.

JAGUARA MACHADO FEU, Vereador com assento nesta Egrégia Casa de Leis, vem,
respeitosamente, a presenca de Vossa Exceléncia, requerer a concessdo de MOGAO
DE APLAUSOS a Senhora JANAINA BARROSO BIRSCHNER, em reconhecimento a
sua relevante atuagao profissional na area da Psicologia e a sua dedicagdo a promogao

da saude mental e ao fortalecimento das relagdes humanas.

Aos 41 anos, crista, casada e mae de duas criangas, Janaina Barroso Birschner é
Bacharel em Psicologia desde 2017 e inscrita no Conselho Regional de Psicologia sob
o0 n° CRP-16/5516. Possui especializagbes em Psicopedagogia Clinica e Institucional,

Docéncia do Ensino Superior, Comportamento Humano e Desenvolvimento Infantil.

Ha cerca de 10 anos, dedica-se a Psicologia Clinica, desenvolvendo uma trajetéria
profissional pautada no acolhimento, na ética, na sensibilidade e no compromisso com
a transformacao de vidas por meio da psicoterapia. Sua atuacdo contempla o
atendimento de adultos, criancas e familias, oferecendo um espago seguro para o
desenvolvimento emocional, o autoconhecimento e a superacao de diferentes desafios

da vida.

Além da pratica clinica, Janaina também desenvolve palestras, vivéncias e projetos
voltados a promogéao da saude mental, levando seu trabalho para além do consultério e

contribuindo para que o cuidado psicolégico alcance familias, escolas e a comunidade.

Sua trajetdria € marcada também pelo compromisso social e pelos valores de empatia,
amor ao proximo e solidariedade. A partir de sua propria histéria de vida e das
experiéncias vivenciadas ainda na infancia, despertou o propdsito de acolher e auxiliar
pessoas que enfrentam conflitos familiares, insegurancas e dificuldades emocionais,

especialmente criangas e familias que atravessam momentos de fragilidade.

Por meio de seu trabalho, busca incentivar o desenvolvimento pessoal, o fortalecimento
da autoestima e a constru¢cdo de uma vida emocionalmente saudavel, respeitando a

singularidade e a histéria de cada individuo. Sua missdo de promover saude mental e
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transformacéao de vidas contribui para que seus pacientes encontrem novos caminhos

de crescimento, equilibrio, esperanca e qualidade de vida.

Diante de sua relevante contribuicdo para a saude mental e para o bem-estar da
comunidade, esta Casa de Leis presta justa homenagem a Senhora Janaina Barroso
Birschner, reconhecendo sua dedicagcdo, competéncia profissional e compromisso com

o cuidado humano, tornando-a merecedora desta Mogao de Aplausos.

Linhares/ES 27 de julho de 2026.

JAGUARA MACHADO FEU
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