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PROJETO DE LEI N° /2023

“Cria o Programa Municipal de Capacitagdo para
Familiares e Cuidadores de Pessoas com Transtorno

do Espectro Autista”

Art. 1° Fica instituido o Programa Municipal de Capacitagdo para Familiares e
Cuidadores de Pessoas com Transtorno do Espectro Autista, como instrumento de
politica publica para a adequada escolha de praticas, procedimentos e técnicas
envolvendo a efetivacdo de direitos, considerando as particularidades do contexto

psicossocial envolvendo a pessoa com TEA.
Art. 2° O Programa tem como diretrizes:

| — Proteger, capacitar familiares e cuidadores de Pessoas com Transtorno do
Espectro Autista, em todas as areas pertinentes aos cuidados necessarios com
seus filhos, informando sobre as necessidades de atendimento;

Il — Possibilitar, por adequado e amplo sistema de apoio, um maior conhecimento do
transtorno, instrumentalizando familiares e cuidadores sobre as melhores escolhas a
serem adotadas sobre os cuidados as pessoas com TEA em diversos ambientes;

Il — Promover a participagdo dos familiares e cuidadores na qualidade do
desenvolvimento pessoal;

IV — Capacitar e orientar familiares e cuidadores nas atividades cotidianas.

§1° O cuidador € a pessoa que, profissionalmente, acompanha e trabalha junto a
familia prestando servigos as pessoas que requerem atengido especial em seus

domicilios e atividades.

§2° Além dos cuidadores, as pessoas que, no exercicio de suas fungdes, praticam
cuidados as pessoas com TEA, poderao ser aplicadas as medidas e beneficios do
Programa Municipal de Capacitagao.

§3° As pessoas que praticam cuidados as pessoas com TEA de forma nao
profissional, sob o regime de confianga de pais e responsaveis legais, poderdo ser

aplicadas as medidas e beneficios do Programa Municipal de Capacitagao.
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§4° O Programa contara a presenga de psiquiatras, psicologos, terapeutas,

assistentes sociais e demais especialidades necessarias ao pleno atendimento dos

familiares e cuidadores.

Art. 3° O programa contara com a implantagéo de cursos e formagdes gratuitas para
os familiares, cuidadores e demais pessoas que praticam cuidados as pessoas com
TEA, bem como as proprias pessoas diagnosticadas com Transtorno do Espectro
Autista.

§1° Para cumprimento ao disposto no caput, € obrigatoria a aplicagéo de técnicas e
orientagdes baseadas em evidéncias cientificas para o Transtorno do Espectro
Autista, de forma que seja possivel elaborar estratégias que possam colaborar no
desenvolvimento de habilidades e na redugcao de comportamentos desafiadores e
aprendizado de novas competéncias, considerando o contexto individual de cada

pessoa.

§2° Os cursos e formagdes deverao ser ofertados com regularidade por equipes
técnicas interdisciplinares das areas de Medicina, Fisioterapia, Terapia Ocupacional,

Fonoaudiologia, Psicologia, Nutricdo, Pedagogia, Servigo Social, e outras correlatas.

§3° Os cursos e formacgdes deverao ter carater social e educativo, além do aspecto
de prevencdo da saude e qualidade de vida do paciente com TEA, abrangendo,
dentre outras, as seguintes vertentes formativas: a importéncia do diagnéstico;
terapias diversificadas; manuseio; regularidade de estimulos; cuidados basicos para

evitar acidentes; primeiros socorros; inclusao social.

§4° Nas formagdes, a saude e qualidade de vida dos familiares e cuidadores

também devera ser abordada.

Art. 4° O Poder Executivo podera estabelecer convénios com os demais entes da
federacao e a iniciativa privada para a execugao do presente Programa.

Art. 5° Fica a cargo do Poder Executivo estabelecer, no uso de suas atribuicoes e
por meio de seus Orgdos competentes, critérios de organizagéo e estruturacao e
providéncias administrativas para a adequada execug¢ao do Programa.
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Art. 6° - As despesas decorrentes da aplicagdo desta lei correrdo a conta de

dotagbes orgamentarias préprias, consignadas no orgamento vigente,
suplementadas se necessario.

Art. 7° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Professor Antonio Cesar Machado
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JUSTIFICATIVA

A vida de uma familia, por si s, ja tem seus proprios desafios, e esses desafios séo
ampliados quando o familiar com Transtorno do Espectro Autista precisa de

cuidados constantes, tem uma série de limitagdes e demanda varios tratamentos.

Atualmente no pais, ha uma grande lacuna sobre os espagos sociais de apoio aos
familiares de autistas — assim como as familias de pessoas com outros transtornos.
Os poucos locais disponiveis geralmente possuem um custo financeiro a qual nao é
possivel arcar. Em locais menos privilegiados, resta, a muitos familiares, a internet
como forma de encontrar pessoas que estejam passando por situagoes

semelhantes, dividindo suas experiéncias, angustias e aprendizados.

Em Linhares, a AMALI (Associagado de Pais e Amigos Autistas de Linhares) realiza
importantes encontros e atividades como forma de fornecer um suporte para pais e
familiares de pessoas com autismo. Ainda que dentro das limitagdes de qualquer
projeto social, o papel exercido pela AMALI é fundamental para a iniciagdo de
praticas e cuidados fundamentais. A socializagao da troca de aprendizados também

colabora para o suporte emocional.

Mas o poder publico tem a obrigagdo de cuidar das pessoas com TEA e de seus
familiares e cuidadores, pois o conhecimento técnico, cientifico e formulado no
carater profissional é fundamental para os cuidados da pessoa com espectro
autista. O poder publico precisa preparar esses familiares para saber lidar com os
problemas que vier acontecer e entender quais tipos de terapias serdo adequadas

para cada caso.

As terapias mais indicadas para pessoas no TEA sao aquelas baseadas nos
principios da Analise do Comportamento Aplicada (ABA), segundo a OMS. Isso
porque, quando aplicada ao autismo, a ABA desenvolve uma avaliagao individual e,
a partir dai, € possivel elaborar estratégias que possam ajudar no desenvolvimento
de habilidades e na redugdo de comportamentos desafiadores e aprendizado de

novas habilidades. Praticas baseadas em evidéncias cientificas para o TEA, como a
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ABA sao constantemente estudadas e revisadas para a comprovagao de seus

resultados nas intervencdes em individuos com autismo.

No ultimo relatério Evidence-based Medicine foram analisados 20 anos de
intervengcbes para TEA, identificando um total de 28 praticas baseadas em
evidéncias para o autismo que atingiram todos os critérios determinados pela

revisao. Destas, 23 eram baseadas na ABA.

Quando falamos em terapia para autismo, existem muitos profissionais que podem
integrar a equipe multidisciplinar que atende uma pessoa no TEA. Alguns dos mais
comuns sdo: Psicologos, Psicopedagogos, Fonoaudidlogos, Terapeutas
ocupacionais, Analistas do comportamento, Nutricionista. Outros profissionais que
podem integrar a equipe multidisciplinar junto a esses, ou até no lugar deles sao:
Fisioterapeutas, Educadores fisicos, Profissionais de equoterapia,

Musicoterapeutas.

De modo geral, sdo diversas especialidades que podem fazer parte da terapia para
autismo. O que vai determinar qual delas sera a mais eficiente é justamente a
avaliacdo de cada individuo, de modo a entender quais sdo os desafios de
aprendizado e habilidades ja desenvolvidas, além dos gostos pessoais e contexto

no qual a pessoa esta inserida, que podem auxiliar muito no processo.

N&o resta duvida, portanto, que o projeto € de interesse local, pois a necessidade de
implantacdo de um programa de capacitagao para familiares e cuidadores esta mais
do que identificada, substancialmente pela constante presengca da AMALI nessa
Casa de Leis: solicitando reunides, iniciativas legislativas, fazendo uso da tribuna,

entre outros.

Desta forma, por meio de politicas publicas que garantam a autonomia e a
ampliagdo do acesso a saude, com o objetivo de melhorar as condigdes de vida das
pessoas com transtorno do espectro autista e de suas familias € que coloco o

presente Projeto de Lei para votagao.

A presente proposta esta alinhada aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.
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