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EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
LINHARES/ES; SENHORES PRESIDENTES E RELATORES DAS
COMISSOES PERMANENTES E DEMAIS AUTORIDADES
LEGISLATIVAS MUNICIPAIS

GABO7/EAS
PROJETO DE LEI ORDINARIA
PROPOSTA N° 004/2025

EDILSON ALVES DE SOUSA - KAUAN DO SALAO, autoridade
representante do poder legislativo municipal, vem, respeitosamente perante
vossas autoridades estatals, apresentar a seguinte proposicao:

PROJETO DE LEI ORDINARIA

DISPOE SOBRE O PROGRAMA DE PREVENCAO E CONTROLE DE
DIABETES EM CRIANCAS E ADOLESCENTES MATRICULADOS NOS
ESTABELECIMENTOS DE ENSINO DA RESDE PUBLICA DO MUNICIPIO

DE LINHARE
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Amparado no Art. 111 e 121 do Regimento Interno e proveniente da
necessidade do poder publico priorizar a prevencdo da diabete e
consequentemente melhorar a qualidade de vida da populacao. Programas
de prevencdo e controle de doencas é uma estratégia mais eficaz e
econdmica do que o tratamento, especialmente para doencas crbnicas e

ndo transmissiveis. Usar estratégias para impedir que doengas se
desenvolvam ou se agravem, reduz os custos com hospitals, medicamentos
e tratamentos. Visando prevenir a diabete e melhorar a qualidade de vida
da populacédo, sdo necessarias campanhas que envolvam a comunidade
escolar. Sendo assim, o Vereador KAUAN DO SALAO propde o

PROJETO DE LEI ORDINARIA n° 04/2025

DISPOE SOBRE O PROGRAMA DE
PREVENCAO E CONTROLE DE
DIABETE EM CRIANCAS E
ADOLESCENTE MATRICULADOS
NOS ESTABELECIMENTOS, DE
ENSINO DA REDE PUBLICA
MUNICIPAL E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

Art. 1° Esta Lei cria “O Programa Municipal de Prevencédo e Controle do
Diabetes” nas criangas e adolescentes matriculados nos Estabelecimentos
de Ensino da Rede Publica Municipal, através de Diagnostico Precoce do
Diabetes, e tem por objetivos:

|- Efetuar pesquisas visando o diagndstico precoce ou a possibilidade do
diabetes vir a ocorrer em criancas e adolescentes matriculados em
estabelecimentos de ensino da rede publica do Municipal.

ll- evitar ou diminuir as indmeras e graves complicagdes decorrentes do
desconhecimento de ser o aluno portador da doenca.

Art. 2° Visando a prevencao e controle do diabetes do presente programa
serao adotados as seguintes medidas:

| — Em todos os Estabelecimentos da Rede Publica Municipal de Ensino,
deveréo:

a) cadastrar, identificar e acompanhar os alunos portadores de “diabetes” ou
impossibilitar que a doenca se instale em criangas e adolescentes;

b) conscientizagdo de pacientes, pais, alunos, professores e demais
membros da equipe profissional do Estabelecimento de ensino, quanto aos
sintomas, gravidade da doenca e sintomas da hipoglicemia, com o intuito de
evitar ou diminuir as graves complicacdes decorrentes do desconhecimento;
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c) fornecimento aos portadores de diabetes de alimentagdo adequada as
suas necessidades especiais;

d) oportunizar aos portadores de diabetes a pratica de exercicios fisicos
adequados as suas necessidades.

Art. 3° Para garantir a eficacia do programa, por ocasidao da matricula, os
pais ou responsaveis pelo aluno deverdo responder ao questionario
elaborado sob a orientacdo de profissionais da saide de modo a obter
informac0des suficientes a identificar criangas e adolescentes possivelmente
portadores de diabetes ou que apresentem riscos de desenvolver a doenca.

§ 1° Apés analises das respostas dos questionarios e suspeitas que
apontem que o aluno seja portador do diabetes, os pais seréo orientados a
procurar uma unidade de saude para consulta e exames medicos.

§ 2° Diagnosticado o diabetes, o medico responsavel comunicara o fato a
Slecretarla Municipal de Educacéao, dando énfase ao aspecto da reeducacao
alimentar.

Art. 4° Dentro da competéncia que lhe é atribuida, o Municipio adotara
medidas eficazes e adequadas, capazes de beneficiar a saude das criangas
e adolescentes portadores de diabetes, tais como:

| — o fornecimento de alimentagdo adequada, no ambiente escolar, aos
alunos portadores de diabetes e em horarios que atendam as condi¢coes
especiais de saude;

Il — oferecer, na escola, praticas de atividades fisicas em conformidade com
as necessidades do aluno.

Art. 5° As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrao por conta
das dotagGes orcamentarias proprias.

Art. 6° Revogam-se todas as disposi¢cdes em sentido contrario.
Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.
Linhares/ES, 13 de maio de 2025
EDILSON ALVES DE SOUSA- KAUN DO SALAO

VEREADOR

JUSTIFICATIVA
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A Constituicdo Federal de 1988, quanto aos direitos e deveres referentes a
saude, estabelece o seguinte:

Art. 196. A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e econdmicas que visem areducao do risco
de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as
acOes e servigcos para sua promocéao, protecado e recuperacgao.

O diabetes € metabdlico, ou seja, a doenca esta relacionada a forma como
o corpo humano metaboliza (ou transforma) os alimentos ingeridos em
energia para se manter em funcionamento. De inicio, ndo apresenta
sintomas, 0 que a torna perigosa, pois quando nao percebida, pode
acometer silenciosamente os 0rgaos, vasos sanguineos e, com o passar do
tempo, causar doencas renais, cardiacas, cegueiras, problemas nos dentes
e até mesmo amputacdes.

O fato de que o diabetes se desenvolve devagar, de forma quase
imperceptivel, e a falta de informacdo sobre a doenca, faz com que, em
muitos casos, o diagnostico dos diabetes ja seja feito em decorréncia de
uma complicacdo, como doenca no coracdo, nos olhos ou pelo
aparecimento de ferida que n&o cicatriza. Dai a necessidade de divulgacéao
para que pessoas que ja apresentam fatores de risco facam exames de
rotina para diagndstico precoce.

E extremamente importante diagnosticar o tipo de diabetes e, assim, utilizar
o tratamento adequado imediatamente. "Os estudos mostram que quando
tratamos bem o diabetes desde o diagnostico, conseguimos mudar a historia
natural da doenca e prevenir as complicacbes crbonicas. Entdo, cabe
ressaltar a importancia da adesdo aos medicamentos, tanto para tratar o
diabetes quanto as outras doencas que possam estar assomadas como a
hlpertensao arterial e a dislipidemia (colesterol e triglicerideos altos no
sangue)”.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia,
diversas situacoes e condi¢cdes podem desencadear a diabetes, e a maioria
dos casos podem ser classificadas em Diabetes Tipo 1, Diabetes Tipo 2 e
Diabetes Gestacional.

O Diabetes Tipo 1, geralmente se apresenta em criancas e adolescentes,
ocorre quando o proprio corpo produz anticorpos destruindo as células
pancredaticas, provocando, assim, a diminuicdo da producéo de insulina no
organismo, com isso, a pessoa precisara de injecdes diarias de insulina para
manter os niveis de glicose no sangue sob controle. Até o momento o
diabetes tipo 1 ndo pode ser prevenido e ndo tem cura.
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No caso do Diabetes tipo 2, ele € mais comum em adultos e representa
cerca de 90% de todos os casos de diabetes. Quando a pessoa é
diagnosticada com diabetes tipo 2, o corpo néo faz bom uso da insulina que
produz. Em seu tratamento deve-se incluir uma alimentacéo e estilo de vida
saudavel com atividades fisicas, entretanto, com o passar do tempo existe
a necessidade de uso de medicamentos orais e/ou insulina para manter
seus niveis de glicose no sangue sob controle. Uma alimentagédo saudavel
e equilibrada, é importante ao ser humano desde o primeiro dia de vida. E
cada vez mais visto em criancas, adolescentes e adultos acima do peso
devido ao aumento dos niveis de obesidade, sedentarismo e ma
alimentacéo e isso repercute em todo o seu crescimento e desenvolvimento.

Os programas de prevencéo e controle de doencas séo de fundamental
Importancia para a saude e o investimento € significativamente aguém em
relacdo aos valores consideraveis para tratamento de doencas descobertas
tardiamente. Desta forma, conto com o apoio dos nobres parlamentares
para aprovacao deste projeto.

Linhares/ES, Plenario Joaquim Calmon, 13 de maio de 2025

EDILSON ALVES DE SOUSA — KAUAN DO SALAO.
VEREADOR
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