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Projeto De Lei Ordinaria n® 007/2025

Yupi Silva, vereador com assento nessa Egrégia Casa, no uso das suas atribui¢des legais,

consubstanciado no Art. 111, inciso |, alinea “c”, do Regimento Interno, movido por extrema

necessidade social, submete ao plenario o seguinte:

PROJETO DE LEI ORDINARIA

‘Institui a Semana de Conscientizacdo e
Combate ao Diabetes, dos dias 12 a 18 de
novembro no Municipio de Linhares-ES e da
outras providéncias”

Art. 1°. Fica instituido, no ambito do Municipio de Bom Jesus, a “Semana de
Conscientizagdo e Combate ao Diabetes”, a ser realizada anualmente, dos dias 12 a 18 de
novembro, por compreender o dia 14 de novembro que € o “Dia Mundial do Diabetes”.
Paragrafo unico - O evento instituido no caput deste artigo constara no Calendario Oficial
do Municipio.

Art. 2°. A Semana de Conscientizacao e Prevencao ao Diabetes, sem prejuizo de outros
tidos igualmente por eficazes, tem como objetivos:

| - Estimular agdes educativas e preventivas sobre os riscos do diabetes, especialmente
nos ambientes publicos;

Il — Esclarecer, em linguagem acessivel e compreensivel ao leigo, sobre os diferentes tipos
de diabetes;

lIl - Conscientizar a populagéo de todas as faixas etarias da importancia do diagndstico
precoce do diabetes;

IV - Conscientizar sobre a importancia e a necessidade, apés o diagndstico, da adesao ao
tratamento adequado e voltado especificamente para o tipo de diabetes identificado, tudo

com a finalidade de preservar a qualidade de vida;
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V — Estimular a adogao de habitos de vida saudaveis como forma de prevenc¢ao a doencga;
VI — Por meio das politicas publicas previstas no ambito das Secretarias Municipais, apoiar
clinica e psicologicamente os portadores do diabetes;

VIl — Fomentar a¢gdes e campanhas para realizagéo de testes que diagnostiquem a doenga;
VIl - Apoiar e firmar parcerias com as atividades organizadas e desenvolvidas pela
sociedade civil em prol dos portadores do diabetes;

IX — Divulgar as consequéncias da evolugao da doencga.

X- Conscientizar e sensibilizar sobre a importancia da podologia, os cuidados e a saude

dos pés para evitar a amputacdo de membros.

Art. 3°. Durante a Semana Municipal de Conscientizagao e Prevenc¢ao ao Diabetes poderao
ser desenvolvidas palestras, oficinas, debates, seminarios de informagao, conscientizagao,

prevencao e sensibilizagao sobre o tema.
Art. 4°. O Poder Executivo regulamentara a presente Lei, no que couber.

Art. 5°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Linhares, 31 de julho de 2025

YUPI SILVA
Vereador - PSB
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JUSTIFICATIVA

O diabetes mellitus € uma das doencas crénicas mais prevalentes no Brasil e no mundo,
com impacto direto na qualidade de vida da populagdo e sobre os sistemas publicos de
saude. Dados da Sociedade Brasileira de Diabetes indicam que mais de 16 milhdes de
brasileiros convivem com a doenga, muitos dos quais sem diagnostico ou sem
acompanhamento adequado, o que aumenta significativamente os riscos de complicagoes

graves, como doengas cardiovasculares, insuficiéncia renal, amputacdes e perda de visao.

A propositura do presente projeto de lei, que institui a Semana Municipal de
Conscientizagdo e Combate ao Diabetes, fundamenta-se na necessidade de ampliar o

conhecimento da populagao acerca dessa condicao crénica que afeta milhdes de brasileiros.

A instituicdo de uma semana dedicada a tematica permitira a realizacdo de campanhas
informativas, palestras, triagens, atividades em escolas, unidades de saude e espacos
publicos, em parceria com entidades publicas e privadas, contribuindo para o diagnéstico

precoce e para o fortalecimento de politicas publicas voltadas a saude preventiva.

O diabetes mellitus € uma das principais causas de morbidade e mortalidade no Brasil e no
mundo, com impacto direto sobre a qualidade de vida dos pacientes e custos significativos
para os sistemas de saude publica. A deteccao precoce, 0 acompanhamento adequado e
a adocgao de habitos saudaveis sdo fundamentais para o controle da doenga e prevencao
de complicagbes graves, como cegueira, insuficiéncia renal, amputagcdes e doencas

cardiovasculares.

Dessa forma, a Semana de Combate e Conscientizagao sobre o Diabetes constitui-se como
uma medida de relevante interesse social, de baixo custo e alto impacto, que visa nao
apenas informar, mas também mobilizar a populacao e os profissionais de saude quanto a
importancia do enfrentamento conjunto desta doenga crénica que representa um dos

maiores desafios da saude publica contemporéanea.
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Nesse contexto, torna-se fundamental a adogao de politicas publicas que promovam nao
apenas o diagnéstico precoce e o tratamento adequado, mas principalmente a
conscientizacado da populagao quanto aos fatores de risco, sintomas, formas de prevengao
e autocuidado. A informagéo é uma das ferramentas mais eficazes na luta contra o avango

do diabetes e suas consequéncias.

Além de contribuir para a diminuigdo da incidéncia e das complicagcdes do diabetes, a
iniciativa reforca o compromisso do municipio com a promocéo da saude, a prevengao de
doencgas cronicas e a valorizagdo da vida. A semana proposta podera ser integrada ao
calendario oficial de saude do municipio e ser realizada no més de novembro, em sintonia
com o Dia Mundial do Diabetes (14 de novembro), ampliando o alcance e a visibilidade das

acdes locais.

Diante da relevancia social e do potencial transformador desta iniciativa, a presente
proposi¢cao se mostra ndo apenas oportuna, mas necessaria para garantir maior qualidade

de vida a populacéo e eficiéncia nas politicas publicas de saude.

Linhares, 31 de julho de 2025

YUPI SILVA
Vereador - PSB
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